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Para partilhar...

O nosso brunch esti disponivel das 10h és 12h e das 11h és 19h.

Ao Jim de semana,, Brunch All Day.

A nosse sugestio, com tibug. pare dois, inclui: Fruta, panguecas, mini croissants, péo, tostas, ovos mexidos,
bacon, guacamole com nachos, hummus com palitos de vegetais, iogurte com granola. e mel, jrutos secos, bolo caseiro,
quedjo, jiambre, compota, nutella e manteiga de amendoim. 2 sumos natureds e slow bio café pare. duas pessoas

Brunch



HUMMUS - pasta de gréo com palitos vegetais . . .. 5.50€
GUACAMOLE COM NACHOS - pasta de abacate com
pimentos, cebola e coentros. . .................... 6.90€
TABUA NATURA - guacamole e nachos, hummus com
palitos vegetais, péo, jruta, nozes, queijo e ozeitonas 1190€

TACOS DE CAMARAQ - tortilha com guacamole,

pieante (2unid) ... §90€
CAMEMBERT - queijo camembert jundido com nozes,
mel e alecrim, péo etostas . ..................... §50€

SALADA CAPRESE - tomate, mozzarella e pesto . 8.50€
BURRATA - burrata. com compota selgada. de tomate,

molho pesto e po torrado . . ... §50€
COGQUMELOS - cogumelos ¢ bulhio pato com
PGOLOMTGU . ... 890¢€
SHAKSHUKA - ovos escaljados em molho tomate
epaotorrado . .. ... 890€

SOPA DO DIA - pergunte-nos qual. . ........... 3.00€
GUIOZAS

FRANGO Hunic....................oo.. .. 6.00€

VEGETAISHunid ......................... 6.00€

MIK 2decoda. ..., 6.00€
OVOS ROTOS

VEGETARIANO - cogumelos, pimentos e espargos,
batatas Jritas, tomate cherry e ovos estrelados. ... 890€

BACON - bacon. jrito, pimentos e espargos, batatas

Jritas, presunto e ovos estrelados . .............. G90€

CAMARAQ - camaréo, espargos, batatas Jritas,

abacate e ovos estrelados . .. ... ... .. L. 1040€
TRIO A PORTUGUESA - tremocos, amendoins
CGZOUOIGS .\ o 2.80€
SNACKS ... . . 100€

Entradas / Petiscos



TOSTAS SERVIDAS COM SALADA
IBERICA E CHIPS DE BATATA DOCE

Tosta Aberta de ovo mexido com abacate

e cogumelos agridoce .. ... 790€
Tosta, Aberta. de toju mexido com abacate

ecremebalsimico. .. ... . 890€
Tosta Aberta de presunto, ricula, quego brie,

melenozes ................... ! uﬁyﬁ ............ 490€
Tosta Aberta de burrata, co s salteados,

cebola jrita. e creme balsémico. .................. 1190€
Tosta, Aberta. de bacon., cogumelos conjitados

ecebola frite,. ... 890€
Tosta Aberta de salmio , queljo creme, cebola roxa,

pepino laminado, aleaparras e creme balsimico . . . . 1190€
Tosta prensada de bacon, quego, tomate e azeitonas . 790€

Tosta prensada. de cogumelos, espinajre baby,

LOMALE € QUEGO. . ..o 790€
Tosta, Mista prensada. . .. ....................... 490€
OVOS BENEDICT

FIORENTINA - espingjres e co s salteados,
ovo bt e molho hﬁlandzsw ...... W .......... §90€

CALIFORNIA - bacon. tostado, cebola caramelizado,

abacate ovo bt e molho holandés ................. 890€
MAR - salméo jumado, abacate e ovo bt
molho holandés. . .......... ... ... ... ... ... ..... 490€
BURGUERS
Servido com batata jrita. ristica,
Extra ovo estrelado / Extra, GUED. ... 150€
Extrabatatafrita, ... 250€

VEGAN — Bun de batata doce com Burger BEYOND e
queijo cheddar, aljace, tomate, cebola frita
emaionesedealho. .. ... 1040€
RIBATEXAS — Bun de espinajres, burger de Jeijiio preto e
beterraba, riculs., cebola car%’zada,w 1450
maionese, picles de pepino e beringela grelhoda. . . .. 890€
MINI RIBATEXAS — burger de 60g........... .. 6490€
CHICAGO — Bun cléssico com burger de bovino,
maionese, cebola caramelizads, bacon,

picles de pepino, queijo cheddar e molho barbecue . .. .90€

MINI CHICAGO — burger de 60g. ............. 6490€
CAMPONES — Bun de aljarroba com burger de jrango
panado crocante, tomate, roxa.e

maionesede Glho .. ... o o 990€
MINI CAMPONES - burger de 60g. ... 690€

Tostas, Ovos Benedict e Burguers




BOWLS / SALADAS

Salmao - Aljace, penne integral, salmio,

tomate cherry, abacate e peping............................. 1390€
Atum - Aljace, penne integral, Jilete de atum, abacaxi,
tomate cherry, peping € qUELO [l ..........c..covc.. 1190€

Chilli Bowl - Fegxw encarnado, arroz, 6ve mexido, ahacate
ePICO AL GALLO ......ooooc 10490¢€

Frango - Aljace, penne integral, jrango panado,
abacate, jramboesas, améndoa torrads,
CVINGGIELL AL JIGIMDOES ... 1140€

Terra, - Cama. de espinajre baby, legumes grelhados, ruta,
burrata, molho tomate € MGJErICED. ... 1190€

Parma. - Crepe de espinajres aberto com ricula, presunto,
tomate cherry, mini mozzarella, cogumelos shimeji, molho
PESLD €L 1290€

Toju - Quinoa,, espinajre baby, toju, batate doce, grio,
cogumelos shitake e kimehi de cowve roxa................. 1190€

Camardo - Selade., ahacate, manga., camarGo, améndoa
torrads, e Molho COCKEGAL.........ocevvvcercerccc, 1490€

RISOTTOS E MASSAS

Risotto de CoGUMELDS.............oovccovveerrcicieecrsccc, 1290€
Risotto de milho Com bGLon................vvvvvvevecvcrrrrrrrrrns 1290¢€
Raviolli de ricota. e espinajre com molho de

tomate e (a5Cas de Parmesio .........ooocevvvveevecssiicevren 13490€
Perune integral, cogumelos, tomate seco, nozes,
GUELO et € MOLAD PESLO......ooo 1090€

BAGELS

Salméo, ricula, cebola roxa, creme balsémico,

queijo creme, cebolinho e solada ibérica................... §90€
Bacon, queijo brie, ricula, mel e solada ibérica.........890€
MOrGNGO € AU 790€

Bolws / Saladas, Risotos, Massas e Bagel



PANQUECAS (3 unid)

Extra Fruta, / Extra.bola.gelado . ....................... ... 150€
Extra chantilly / Extra.topping. . ....................... ... 0.60€
Panguecas commelecanela .................... 100€
Panguecas comnutella,......................... 500€
Panguecas vegan, sem gliiten:

Agave ... ... ... 5.00¢€

Molho chocolate ... ......................... 500€

Reducdo e jrutos vermelhos ................... 6.50€
Panguecas lemon curd. e jrutos vermelhos . . ... . .. .. 7.50€
Panguecas nutella, doce de leite, banana. caramelizada,
bolacha lotus e amendoim,. .. .................... 7.50€
Panguecas salgadas de bacon e ovo estrelado . . . ... §50€
Panguecas Kids com nutella., morangos,
marshmallows e topping surpresa. ................ 5.50€

TORRADAS

Torrada. ristica em pio de trigo sarraceno (1 jatias) com
manteiga, e compota, de morango ................. 3.50€
1, Torrada. em péo de trigo sarraceno (2 jatias) com
manteiga. e compota de morango . ................ 2.50€

SOBREMESAS
Bolos dejatia. .............................. 2.50€
Brownie com morangos e chantilly. . .............. 550€
Brownie com gelado e caramelo toffee. . ........ ... 550€
Cheesecake caramelo amendoim, . .............. .. 500€
Cheesecake jrutos vermelhos. .................... 500€
Cheesecake lemoncurd.. .. ...................... 500€
Crumble de jrutos vermelhos na. jrigideira. com
gelado e caramelo toffee. . ................... ... 540€
Sobremesa, dia. (sob consulta) ................... 390€

Panguecss, Torradas e Sobremesas



BOWLS DOCES

*Granole Matcha e chocolate ou Granola, Cléssica
Togurte grego com granola e jruta. (adogado commel) .. 590€

Logurte m. granolae e jruta
s e fooebis 6406
Papas de aveia. com granola, manteiga. de
amendoim e banana. .. ............ ... ... 6.90€
Papas de aveia, com reducéo de jrutos vermelhos,
granola e jrutos vermelhos. ... 6490€
Bowl Fruta - salada de Jruta (conjorme disponibilidade). 390€
ACAI BOWL
Acal Mature. com fruta e granola. ................. 690€
Acai Brasil - Leite Condensado, granola
epruta e pagocs.. . ... ... 890€
BATIDOS - FRAPPES
Bebidavegetal............................... +050€
CRANEI. ..o +0.60€
Matcha. . ...... ... .......................... 590€
Matcha e chocolate . ........................... 6.50€
Chocolate ebanana . ........................... 490€
Bananaemorango. .......................... .. 1490€
Tropical, (manga, abacaxt, banana, nw/aagzi) ...... 4490€
Morango ehorteld, ............................. 490€
Mutella. . ..................................... 490€
Acalebanans. ................................ 5490€
Morango e algodio doce. .. ..................... 5.00€

SUMOS NATURAIS
Limonada de hibiseo . .......................... 4.00€
Limonada. de jrutos vermelhos . .................. 4.00€
Limonada de maracyide ......................... 400€
Limonada . ... 3.50€
Sumo naturel de laranjo.. ... 3.50€
Smoothies do dio. - pergunte-nos quais. . .......... 3.50€

CAFETARIA
Cafeexpresso ................................. 100€
Cafe mazagran ............................... 120€
Cajé Bombom. (leite condensado, calé e chantilly) . . 2.00€
Slow bio café (cafe da.awd) . ..................... 150€
Descajeinado .......................oo. 1.00€
Cappuccino tradicional, .. ....................... 2.50€
Cappuccino terra (canela) . ..................... 2.50€
Expresso machiato (meia leite). .. ................ 1.20€
Latte machiato (galdo) ......................... 2.00€
Mochaccino (creme de chocolate, cajé expresso,
chocolate em pé e emulsio de leite). . ............. 3.00€
Caramel, latte (caramelo, calé expresso
eemulsiodeleite). ......... ... ... ... .. ... 3.00€
Teed, caramel latte (caramelo, cajé expresso
e emulsto de leite comgelo) . .................... 3.00€
Irish co 5, expresso, Gel
wms@ m3m e 400€

Bowls, Batidos / Froppés, Sumos Naturais e Cafetaria



LATTES
(bebidas vegetais - Amendoa., Aveic. ou Avelé.)

Golden milk, (curcuma e especiaris). ........... .. 450€
Matcha . ... 1.00€

Matcha e chocolate. ......................... 1.50€
Cacomwspicy. .. ... 3.50€

Cacaw spicy com chantilly . . .................. 100€

Cacau spicy com marshmallow . . .............. 1.00€
Nutellalatte ... ... 3.50€
Chai latte (gengibre, canela, cardamomo,
pimenta preta e estrel. deanis) . ................. 1.00€

CHAS E INFUSOES
(bule individual)

Cldreirae. . ... 250€
Licia Lima. .. ... 250€
Camomila..............occoii 250€
Hortelamenta. ..., 250€
Chat Terra (gengibre, canels, cardamomo, pimenta,
preta. e estrela de anis, raspe. de limgo e horteli). . . . 3.00€
Chapreto Earl Grey. ........................... 250€
Injusio preto chocolate ementa. . ................ 3.50€
Injusio Maracujé, larerjo. .. .................... 1.50€

Injuséo chdverdeelimo. ...................... 3.50€

Injuséo de jrutos vermelhos . .................... 1.00€
AGUAS
Agua Mineral sem gés 051 ..................... 150€
Agua Castelo ... 2.00€
Agua.das Pedras ... 2.00€
Agua Tonica ... 2.00€
Frizelimio ............................ 2.00€
Frize Groselhg . ................cccooii. 2.00€
REFRIGERANTES
Cocacola. ... 2.00€
Coca~colazero............................... 2.00€
Fente Laranjo.. ... 2.00€
Fuze Tea Péssego . ....................ocoou... 200€
Fuze Tea LimGo. . ................ooiiiii .. 200€
Fuze Tea Manga Anands. . ...................... 200€
Why not Péssego e Gengibre . ................... 3.00€
Why not Cola Natural. .. ....................... 3.00€
Why not Limio e Erve Mate. .. .................. 3.00€
Why not Framboesa e Tomilho . . ................. 3.00€

Lattes, Chés e Injuses, Aguas e Rejrigerantes



KOMBUCHA

AQUELA KOMBUCHA é Jeita. "a moda. antiga.,
respeitando o tradicio ancestral do processo de
fjermentacio, mas recorrendo a processos sofisticados Gue
refletem. a. procura. rigorosa. por wm produto equilibrado,
auténtico e consistente.”

Original. ......................oo i 550€
Gengibre ... 5.50€
Morango Hibiscus ............................. 5.50€
Citrus Tropical . ..., 5.50€
MOCKTAILS
(Sem éleool, adocicados)
Peach Mocktail - Péssego macerado com agiicar,
sumo de péssego e Why Mot Péssego e Gengibre.. . .. 6.00€
Pele Luminosa Mocktail, - Sumo Pele Luminosa
CSPIUL . . 6.00€
Abacaxi e lima. Mocktail - Abacaxt, lima.,
hortelé e Sprite. . ... 6.00€
Spicy Maracuj, - Maracujd macerado com
QQUCGY € PUMENLE COLENG, . . . . ...\ 6.00€
Ginger Apple Spritz - Sumo de magd, macerado
com gengibre e agicar e ginger ale. ... ... ... .. 6.00€
Morango, gengibre e manjericio - Morango
macerado com agicar e gengibre e Ggua das
pedras de jrutos vermelhos . ... 6.00€

COCKTAILS

Mimose, . ................ 590€
Aperol Spritz. ... 7.00€
CubG Libre.................................... 700€
Marguerita,
Lima ........... .. 700€
Morango. .......................o 700€
Spicy Marguerita (lima.e jopaleno) ............. §00€
DGIGUIrT. ... ..o 700€
Porto Tomico . . ..., 6.00€
Negroni. ... §00€
Mojito. .. ... 7.00€
Mojito Morango. . ........................... §00€
Mojito Maracyiée . ........................... §00€
CalpirinhG. . ... 6.00€
Pinacolada, . .................................. 700€
SANGRIAS
COPO JARRO
Frutos vermelhos 6.00€ 20.00€
Pepino 6.00€ 18.00€
Branca 500€ 18.00€
Maracujé 6.00€ 20.00€

Kombucha, Mocktails, Cocktails e Sangrias



CERVEJAS E SIDRAS
Cervejnseméleool. ........................... 250€
Bandida do Pomar. ............................ 250€
Imperick O.21 .. ............................... 150€
Imperial OHL..............o 3.00€

Cerveja Artesanal RIMA
Cerveja Artesanal produzida em Rio Maior com
ingredientes naturais e Gromas nicos
BLACK BULL Oatmeal Stout (33cl)............. 390€
YELLOW STORK Specialty Beer Mel
eAlecrim (33cl)............................... 390€
WHITE SEASON Farmhouse Ale -
Saison (33¢l). ... 390€
DESTILADOS
Améndoa Amarga. .................... L 4.00€
Licor BeirGio ................ccooeeiiiiiii. .. 450€
Moscatel . ........... ... ... ... 3.50€
Whisky Famous Grouse. ........................ 500€
Gin Gético Graca, ............................. 500€

Gin Gético Santa. Clara . . ...................... 6.00€

Gin Gético Séo Francisco 3 anos. . ............... 700€
VINHOS BRANCOS

COPO GARRAFA
El Galego Colheita, Selecionada. 400€ 12.00€
Padre Pedro Casa Cadaval 400€ 12.00€

VINHOS TINTOS

COPO GARRAFA
EL Galego Colheita, Selecionada. 400€ 12.00€
Padre Pedro Casa Cadaval 400€ 12.00€

FRISANTES
Fiuza 3 Castas MNatura 10.00€
Plexus Rosé 10.00€
ESPUMANTES

Terras do Demo Bruto 16.00€

Cervejas, Sidras, Destilados, Vinhos e outros




